
Windows 10 のリカバリーディスク作成方法 
 

ご購入時点の状態に戻すには、事前にリカバリーディスクを作成する必要が御座います。 
下記にリカバリーディスクの作成⽅法を記しますので⼿順に沿って作成を⾏ってください。 
作成したディスクは⼤切に保管をお願い致します。 
 

 

 

はじめにご確認ください。 
 
● 作成⽅法は Windows10 標準のシステムイメージバックアップを使用します。 
 
● 基本的には起動直後の状態でしたら、バックアップに必要なメディアは 3 枚となりますので 

製品の付属品に作成用のメディアを 3 枚ご用意しております。 
(システムディスク 2 枚、システム修復ディスク 1 枚の合計 3 枚) 

 
● 作成したリカバリーメディアは、バックアップを⾏った際のパソコンでしか使うことができません。 

リカバリーディスク作成後にパソコン本体の構成を変更(増設等)した場合 
再度リカバリーディスクを作成する必要がございます。 
＊本説明書は、初回起動時のリカバリーを前提に説明しております。 

 
● ハードディスク上の空き容量が少ない場合は、リカバリーメディアの作成は⾏えません。 
 
● 操作中に[ユーザー アカウント制御]画⾯が表⽰された場合は、【続⾏】ボタン 

または【許可】ボタンをクリックしてください。 
 
● 別途外付け光学ドライブが必要となります。パソコンを起動する前に必ずパソコンに外付けドライブを接続してから 

起動してください。 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



リカバリーディスク作成方法について 

① デスクトップ画面の左下にあるスタートボタン(Windows ロゴ)をクリック。 
すべてのアプリの一覧から「Windows システムツール」→「コントロールパネル」の順にクリックします。 

 
 

② 「すべてのプログラム」→「システムとセキュリティ」→「バックアップと復元（Windows7）」をクリックし 
左メニューの【システムイメージの作成】をクリックします。 

 
 

③ システムイメージの作成のウインドウで【1 つ以上の DVD 上】を選んで【次へ】をクリックします。 

 



 
④ バックアップの設定の確認でバックアップする一覧が【システムで予約済み(システム)】と(C:)(システム)】になっているの 

を確認して【バックアップの開始】をクリックします。※モデルによっては EFI パーティションとなっております。 
 

 
 
⑤ 開始後、間もなくシステムイメージの作成ウインドウが出て、【1GB より大きい空のメディアにラベルを付けて挿入してください】

と表示されますので付属品のイメージ作成用ディスクを挿入してください。 
 

 
 
⑥ メディアをフォーマットしますか？と表示されますので【フォーマット】をクリックします。 

クリックしましたらバックアップの保存を開始します。1 枚目のバックアップが完了しましたら【次のディスクを挿入してください】と
表示されますので 2 枚目のディスクを挿入してください。 
 

 
 
 

 



⑦ システムイメージのバックアップが完了しましたら、次にシステム修復ディスクを作成します。 
ウインドウ下の【はい(Y)】をクリックしてください。 

 
 

⑧ 「バックアップは正常に完了しました。」と表示されましたらリカバリーディスクの作成が完了します。 
お手元には【システムイメージ 1】【システムイメージ 2】【システム修復ディスク】の計 3 枚が完成していますので 
大切に保管をしてください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

作成したリカバリーディスクを使って復元を⾏う⽅法 

 

① 作成した【システム修復ディスク】を光学ドライブに挿⼊してパソコンを起動します。 

 ディスクを光学ドライブに⼊れて製品の電源を投⼊します。 

 起動時よりキーボードの F7 キーを連打し、起動デバイスの選択画面を表示させます。 

起動デバイスに光学ドライブを選択しエンターキーを押します。 

 

※画面の上部にキー⼊⼒を求める表示が出ますので、キーボードのどれかのキーを押してください。 

 

② 読込み後、キーボードレイアウトの選択画面がでますので 

Microsoft IME を選択してください。 

 



③ オプションの選択画面から、トラブルシューティングを選択します。 

 

 

④ 詳細オプションからイメージでシステムを回復を選択 

 

 

⑤ イメージでシステムシステムの回復に表示されている OS を選択 

 

 

 



⑥ コンピュータイメージの再適用のウィンドウが出たら 

光学ドライブの DVD を⼊れ替えます。 

イメージのバックアップの際に作成した最後の DVD を⼊れて再試⾏を押します。 

 

⑪ システムイメージバックアップの選択で次へを押してください。 

 

⑫ コンピューターイメージの再適用でディスクをフォーマットしてパーティションを 

再分割するにチェックを⼊れ、次へをクリックします。 

 

 



⑬ 完了をクリックすると確認画面が出ますので「はい」を選択します。 

復元作業が始まります。 

 

 

⑭ イメージの適用中にディスクの⼊れ替えを求められます。 

画面に従ってディスクを⼊れ替えてください。 

 

適用が完了すると再起動します。 

以上でイメージのリカバリーは完了となります。 

 


